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 ACTA No. 2                                                   

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Socialización, práctica y entrega del Plan de Recomendaciones 
de Enfermería 

 
CIUDAD Y FECHA: Neira 02/06/2026 

 
HORA DE INICIO: 2:00 
P.M 

 
HORA FIN3:30 P.M 

LUGAR: DOMICILIO María Cristina Echeverry 

TEMAS: 

1. Valoración funcional y respiratoria 
2. Identificación de limitaciones en actividades de la vida diaria 
3. Socialización de resultados 
4. Diseño de plan de recomendaciones desde fisioterapia 
5. Estrategias para mejorar tolerancia al esfuerzo 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

Diseñar, socializar y entregar un plan de recomendaciones personalizado y concertado 
dirigido a María Cristina Echeverry, su cuidador/a y núcleo familiar, basado en los hallazgos 
de la valoración fisioterapéutica, con el fin de fortalecer hábitos saludables que mejoren su 
tolerancia al esfuerzo, funcionalidad y calidad de vida. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Durante la visita domiciliaria, se realizó valoración fisioterapéutica a la usuaria María 
Cristina Echeverry, evidenciando que presenta buena adherencia al tratamiento médico y 
adecuado manejo de la oxigenoterapia. 
 
A nivel funcional, se identifica que la usuaria presenta limitación para la realización de 
actividades de la vida diaria debido a la aparición de fatiga y disnea ante esfuerzos 
moderados, lo que impacta su independencia en algunas tareas. 
 
Se socializan los resultados con la usuaria y su familia, resaltando su buen compromiso con 
el cuidado de su salud y la importancia de complementar este manejo con estrategias 
fisioterapéuticas que permitan mejorar su capacidad funcional. 
 
Se diseña y entrega un plan de recomendaciones enfocado en hábitos saludables desde 
fisioterapia, orientado a: 

1. Realizar ejercicios respiratorios (respiración diafragmática y controlada) y ejercicios 
de expansión torácica de forma diaria, para mejorar la eficiencia ventilatoria y 
disminuir la sensación de disnea. 

2. Implementar actividad física leve y progresiva (como caminatas cortas dentro del 
hogar o ejercicios funcionales), respetando los límites de tolerancia, con pausas 
activas y uso continuo del oxígeno según indicación médica. 
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Adicionalmente, se brindan recomendaciones sobre: 
 

1. Técnicas de ahorro de energía durante las actividades diarias 
2. Importancia de mantener una adecuada postura para facilitar la respiración 
3. Reconocimiento de signos de alarma (fatiga excesiva, dificultad respiratoria marcada, 

mareo) 
 

 
 
 
 

CONCLUSIONES 

La usuaria presenta buen nivel de adherencia al tratamiento, lo cual favorece su estado de 
salud. Sin embargo, la limitación al esfuerzo requiere intervención fisioterapéutica para 
mejorar su funcionalidad y calidad de vida. 
El plan de recomendaciones se enfoca en fortalecer la capacidad respiratoria y la tolerancia 
al ejercicio de forma segura y progresiva 
 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

1. Realizar ejercicios respiratorios diariamente 
2. Aplicar técnicas de ahorro de energía. 
3. Ejecutar actividad física leve y progresiva 

Hemerson Herrera  
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